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Цель школы: Пропаганда здорового образа жизни. Активизирование собственных возможностей пожилых людей и инвалидов, сохранение их социальной активности, физического и психического здоровья. Укрепление статуса пожилого человека в обществе. Использование интеллектуального, культурного, личностного потенциала и жизненного опыта людей старшего возраста в укреплении связи поколений.
Девиз: «Я начинаю всё сначала!»
Содержание занятий:
Программа обучения включает 8 структурированных занятий по 60 минут. Срок обучения в школе – 3 месяц.
График работы
	Ответственное лицо
	Мультидисциплинарная команда
	Время проведения

	Врач ЗОЖ Нұрланқызы М
	Тұрлыбекова Ж. Б Психолог
Оспанова Н.Ж. соцработник
	Пятница 14.00-15.00



План занятий по школе Активного долголетие 
	№
	Темы занятий

	1
	Профилактика заболеваний, распространенных среди пожилых людей

	2
	Заболевания сердечно-сосудистой системы. Атеросклероз.

	3
	Последствия хронического стресса для здоровья

	4
	Заболевания суставов и позвоночника

	5
	Профилактика и лечение причин бессонницы

	6
	Иммунитет.

	7
	Физические упражнения в пожилом и старческом возрасте

	8
	Заключительное занятие. Оценка результатов анкетирования и обучение.



